AMEPIKANIKH I'EQPI'TKH ZXOAH OEZZAAONIKHZ
2018

MEPIKA OGEMATA $PONTIAAY

Ayarnintoi yoveig,
[a wmyv davern napapovr) 1@V radiov oto aypoKinpa aAAd Katl TV arotedeopatiky] petadu
pag ouvepyaoia, oag mapakaAoUle yid Ta MAPAKAT®:
1.KaAo sival va @opouUv anid onop pouxa Kat KAsiota aOAntika nanovtold.
2.Kafe nmai1di Oa nmpenet va £éxetl padi TOU pla TOAvia nou (PoplETal oTtnVv

nAdtn, npofAsnovtag ya:
a)Eva 6eltio pe ta faoikd mpoorIika tou otoxeia KoOAAnpevo ndve oty toavia tou.
B)Miwa mAfpn aAlda§id pOoUX®V: E0OPOUXA KAl pouxd. ®a kivoupaote, Ba rnailoupe kat Oa
doulevuoupe oe unaibplo xwpo. Edka ya 11§ nuepeg 1@V MPOoypappAtdVv OXETIKA HPE TOV
nAoS 1) To vepd, KAAO gival va UrtapXouv oty todvia tou Kabe rtaidiou duo rnAnpeig addagieg
poUxX®V KaBng Kkat rartovtola. Eivatl moAu mbavo va Aepwboupie 1) va Bpaxoupe.
y) Mua pikpr) netoetovAa. Tong pag Xpelaotel yia 1o poOoRITo.
8) To xamédo kat v avinAwakn kpépa. H ndonpootacia eivat anapaitnn! Av ta yuadid
nAiou dev ta Kpivete anapaitnta, aro@Uyete ta yuati eivat eUKoAo va Xabouv 1) va ortdoouv.
Emiong, kalo eivatl va urdpxetl éva EVIORHoan®OnTike rnapaockeuaopna g mAoyrg oag yia
RaOnpepvr) Xpron.
€) 'Eva mayoupdxt yia vepo e Aoupdxt 1) Onkn ya ) {ovn. Mag ivatl arntapaitmto!
ITaparaloUpe, 0 O0Ad TA ATOPIKA £161n Tou Mawd10U va avaypayete to 6vopa tou. Mag
O1eUKOAUVETE va EIMOTPEYPOUPE OTOUG KATOXOUG TOUG KATéAd, TMMAyoUpdKld KATT TIOU
oUAAg&youpe Kabnpuepiva art’ Toug 61aPopoug XHMPOUS TOU AyPOKTIHATOS.
[TapakaAoUpe eriong, va pnv @epvouv ta natdia padi toug avukeipeva adiag, nAeKIpovika
nmawxvida 1] Kwvnud mAépova. Asv egivar anapaitnta kat dsv propel va artokAglotel 1o
evbexO1EVO anwAslag Toug.
3. I'a v RaBnpepivy) pag emKoOVOVIA: TXEUKA e Pnvupata rou Ba Bédate va pag
01aP1Baotouv, Ba prnopeite va ta Aéte ot ouvodo Tou Aew@opeiou K1 ekeivn Ba @povtilel yU
auto. Ala@QOpETIKA, EImKoweveite dpeca pagdi pag ota wmALpova 2310492768 1
2310492756. [TapakaloUpe, ArTO@UYETE va TNAEPROVEITE OTIG OUVOOOUG HETA TO TEAOG T®V
np®1veV dpopoldoyimv ylati Oa eival arnaoxoAnpeveg pe ta rmadid 1wv opdadev toug.
Ze nepimwon 1mou KArowa nuépa mPOKetal va arouotacst 1o nadi oag, Kado eivat va pag
EVIINEPWOETE WOTE VA ATIOPUYOUNE AOKOIIEG KAl XPOVOBOPEG PETAKIVIOEIG.
E181ka ylua ta mpovimia KAt VAmua: ta otedéxn pag Ha oag evpep®vouv yparttd yia 1o
aynto Kat ywa ot addo adloonpeinto, o PAoKAkt rou Oa Baloupe oty ToAvia TOUG TNV
PWIN NUEPA, OITOU Ba IPETTEL va MAPAPEVEL PEXPL TO TEAOG TOU ITPOYyPAPATOS.
£ag suUxXaplotoupe
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